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1. Contextualizagao

A participacao dos e das jovens nos processos de tomada de decisdo que afetam as suas vidas é essencial para o seu desenvolvimento enquanto cidadas e
cidadaos ativos, conscientes dos seus direitos e deveres e capazes de os exercer de forma responsavel. Neste contexto, as Escolas Secundarias podem e
devem desempenhar um papel importante como espacgos de pratica democratica, onde os e as jovens possam adquirir conhecimentos e experiéncias de
cidadania (local, europeu e global) e experimentar e propor alternativas de participagdo com as quais se sintam mais identificados/as.

Conscientes das potencialidades de envolver atores da sociedade civil nas agdes que visem a promogao da Cidadania e da Participagdo Democratica no
seio da Escola, o Agrupamento de Escolas de Pinheiro e Rosa (AEPROSA) e a ECOS — Cooperativa de Educagao, Cooperagéo e Desenvolvimento, CRL

(ECOS) criaram, em parceria com outras escolas e organizagdes da sociedade civil da Polénia e Eslovénia, o projeto Network of Democratic Citizenship

Schools (Rede de Escolas de Cidadania Democratica).

Com a duragéo de dois anos, e o apoio do programa europeu ERASMUS+, este projeto tem procurado dar resposta as necessidades de: (1) disponibilizar
ferramentas abrangentes e adequadas para a de promogéo da Cidadania e da Participagdo Democratica que possam servir de como guias praticos a serem
implementadas pelas Escolas;, e de (2) desenvolver estratégias que levem estudantes e restantes atores escolares (docentes, administracdo e pessoal ndo
docente, maes, pais e encarregados de educagdo), ndo so6 a utilizar mas também a apropriar- dos espagos e mecanismos de participagao existentes.

2. Mapeamento de espagos e processos de participagao e levantamento de obstaculos e propostas

No ambito deste projeto, a ECOS efetuou, de janeiro a abril 2016, um mapeamento dos espacos e processos de participagdo existentes na Escola
Secundaria de Pinheiro e Rosa (ESPR) (ANEXO1) e um levantamento de obstaculos a participacdo (ANEXO 2) e reuniu um conjunto de propostas com
vista a fomentar a participagcao de todos os atores na Escola. Este processo de mapeamento foi levado a cabo pela equipa da ECOS em estreita colaboragao
com a equipa do projeto da ESPR, objetivando a definicdo da metodologia a utilizar, a sele¢do de participantes para entrevistas individuais e coletivas, a

disseminagéo de informacgao sobre as atividades a decorrer e o apoio/orientagdo na organizagao das atividades.
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O guido para as entrevistas e os focus groups foi elaborado pela equipa da Ecos com os contributos dos técnicos das ONGs internacionais parceiras do
projeto. O processo de mapeamento teve como objeto a ESPR, embora em muitos casos tenham sido recolhida informagéo sobre todo o AEPROSA, dada a

conexao entre ambos.

O processo de mapeamento e de levantamento de obstaculos e propostas, que decorreu entre Janeiro e Outubro de 2016, incluiu as seguintes etapas /

atividades:

A. Pesquisa e analise de legislacdo e de documentos enquadradores
B. Entrevistas individuais
C. Entrevistas em grupo
D. Visita exploratéria “Da Ponte aos Sentidos”
E. Outras atividades do projeto e participagao/observacao de atividades na escola
F. Organizagéo e processamento da informacgéo e apuramento de resultados
G. Apresentacao de resultados
O quadro seguinte reflete a participagdo da comunidade escolar do AEPRosa neste processo, entre Janeiro e Outubro de 2016:

Atividade Estudantes Professor@s Enc. Educ. Assistentes
Lancamento do projeto na “Semana da Cidadania” 81 7 0 0
Entrevistas individuais 1 6 0 2
Entrevistas em grupo 9 4 7 10
Visita de Estudo da Ponte aos Sentidos 3 7 2 0
Formacéao Internacional “School Participation: from theory to practice” 4 4 0 0
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Dinamizagéao da atividade Dignilandia — iniciativa de estudantes Aprox. 50 0 0 0
Formacéo “Comunicar, Integrar, Participar!” — iniciativa de estudantes 12 0 0 0
N.° Total de Participagées 160 27 9 12

A informacao resultante deste processo foi posteriormente processada e analisada e apresentada a Comunidade Escolar numa sessao publica

que teve lugar a 26 de outubro de 2016.

3. Construgao do Plano

De outubro a dezembro de 2016 realizaram-se quatro sessdes do Seminario Promo¢ao da Participagao Democratica na Escola
Secundaria de Pinheiro e Rosa, com vista a elaboracdo, discussdo e aprovagao do Plano de Acido para a Promocado da Participagao
Democratica. As sessdes foram facilitadas por elementos da ECOS e contaram com a participacdo de estudantes, docentes, encarregados de
educacéo, pessoal ndo docente e outras entidades da comunidade envolvente tais como a Direcdo Regional do Algarve do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, IP., a DGEstE - Dire¢cdo de Servigcos da Regido do Algarve, a associacdo New Loops, a associagao Civis -

Associacao para o Aprofundamento da Cidadania, entre outros.

Foi entado elaborado o esbog¢o de um Plano, tendo por base o levantamento de necessidades, os contributos dos participantes nos seminarios,
a Escala de Referéncia para a Participagao Democratica (criada no ambito deste projeto) e o Projeto Educativo e Plano Anual de Atividades do
AEPROSA.

Uma proposta de Plano foi submetida a consulta publica de 24 de janeiro a 15 de fevereiro de 2017, divulgada através da mailing list do projeto
e do moodle e pagina de facebook da Escola. Paralelamente, a proposta foi divulgada com recurso a metodologias participativas, em

apresentacbes realizadas por uma equipa de disseminacdo (composta pela Presidente da Associacdo de Estudantes, Inés Marcelino a
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Representante dos Alunos no Conselho Geral, Cétia Orvalho, e outros estudantes envolvidos ativamente neste processo, Sofia Solayman,
Jodo Janeiro e Bruno Valente, bem como pelo Adjunto do Diretor para o Ensino Secundario, André Lara Ramos e a coordenadora do projeto,
Joana Franco) junto da Assembleia de Delegados de Turma (no dia 24 de janeiro), do Conselho Pedagodgico do AEPRosa (26 de janeiro) e da
comunidade em geral no evento de multiplicagdo do projeto que decorreu a 27 de Janeiro, em Faro, e contou com a participagcédo de pais de 70

pessoas.

4. Estrutura e relagdo com outros documentos relevantes

O Plano foi criado de modo a integrar-se plenamente no Projeto Educativo em vigor na escola, de modo a dar resposta a objetivo ai contidos.
Desta forma, a comunidade escolar procurou criar um Plano que desse resposta a objetivos que havia previamente definido e que serao

sobejamente favorecidos caso as agdes em curso na escola sejam enquadradas numa logica de Participacdo, Democracia e Cidadania.

Assim, a implementacgéo das diferentes atividades integradas no presente Plano ird contribuir para a concretizacédo, de forma participada e

democratica, dos seguintes objetivos do Projeto educativo do AEPROSA:

Areas de Intervengao Objetivos
A. Ensino e Assegurar a qualidade das aprendizagens que melhorem os resultados escolares
aprendizagem Assegurar as respostas adequadas as diferentes situagdes dos alunos

Promover a aceitagdo das diferengas e a plena inclusdo dos alunos

B. Atitudes e valores Educar para a cidadania, promovendo o desenvolvimento de uma consciéncia civica que integre valores universais, como a liberdade, a
democracia, a solidariedade, o respeito pelos outros, a tolerancia, os direitos humanos, e valores ecolégicos
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C. Organizagao interna e | Partilhar processos de deciséo, tendo em vista uma gestéo partilhada, democratica e responsavel

avaliagao

D. Recursos [ .

E. Escola-Familia Incentivar a participagdo dos encarregados de educagédo, de modo a aprofundar-se a sua ligacéo a escola e ao agrupamento

F. Escola-Meio Envolver os encarregados de educac¢do na vida escolar dos seus educandos no que concerne aos resultados escolares e a sua atitude civica
e desenvolver nas familias atitudes positivas em relagdo a escola
Estimular nos alunos e agentes educativos o sentimento de pertenca em relagdo a escola e ao agrupamento
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5. Plano para a Promocgao da Participagao Democratica Escola Secundaria de Pinheiro e Rosa 2016-2018

Objetivo Especifico 1. Aumentar o conhecimento dos direitos e deveres por parte dos diferentes atores escolares

Estratégias/A¢coes Resultados esperados Entidades /Atores responsaveis Calendario / Prazo | Destinatarios |Dimensio ERECD'
1.1. Concretizar o curriculo de cidadania | Curriculo especifico de escola para as disciplinas Diretor e a sua equipa; Conselho Janeiro 2017- Estudantes Aprendizagem
nas horas da unidade curricular de de Cidadania (basico) e Al (profissional) Pedagdgico; Departamento de Junho 2018
Cidadania no Ensino Basico e na desenvolvido e implementado Ciéncias Sociais e Humanas;
disciplina de Area de Integragéo (Al) Associagéo de Estudantes;
nos Cursos Profissionais do Ensino Delegados de Turma.

Secundario com recurso a atividades de
aprendizagem experiencial

1.2. Realizar anualmente uma Semana Varios atores da comunidade escolar envolvidos Grupo Trabalho para a Janeiro 2017 Todos os Governanga,
da Cidadania na definigdo, implementagéao e avaliagao das Participacao (GTP) e Janeiro 2018 atores Relagédo com a
atividades da Semana da Cidadania Comunidade

1 semana da cidadania por ano letivo

1.3. Realizar atividades que promovam 1 oficina anual para a comunidade escolar Diretor e a sua equipa; GTP; Janeiro 2017- Estudantes Aprendizagem
a compreenséo da legislagao e 1 campanha de sensibilizagédo para a tematica Cooperativa ECOS; Associagéo de Junho 2018 Governanca
regulamentos aplicaveis a escola e Estudantes

referentes aos direitos e deveres dos

estudantes

1
Dimenséo ERECD refere-se a Dimensé&o da escola de acordo com a Escala de Referéncia das Escolas de Cidadania Democratica produzida no ambito do projeto Network of Democratic

Citizenship Schools.
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Objetivo Especifico 2. Fomentar a participagdo dos atores nos diferentes espagos da Escola
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Plano para a Promogdo da Participagdo Democratica
Escola Secunddria de Pinheiro e Rosa
2016-2018

Estratégias/Ac¢oes

Resultados esperados

Entidades /Atores responsaveis

Calendario / Prazo | Destinatarios [Dimensao ERECD

procedimentos e de boas praticas para
o desempenho de cargos e a
dinamizagao das estruturas de
representagao dos estudantes na
Escola

finalizado e distribuido por via eletrénica e em
formato papel, que inclua por exemplo:

- orientagdes para eleigao de Delegados de turma
(candidatura, campanha e debate) e Associagéo de
Estudantes

- previsao de reunides de turma em cada periodo
letivo,

- mecanismos de coordenagéo entre Representante
dos Alunos no Conselho Geral, Assembleia de
Delegados de Turma e Associagao de Estudantes

- mecanismos de informagao sobre trabalho e
reunides dos 6rgaos onde os alunos estéo
representados aos estudantes em geral

2 encontros de estudantes para refletir sobre as
estruturas de representagéo na Escola realizados e
resultados remetidos as entidades competentes

1 campanha de informacgéo e sensibilizagao sobre
os espagos de participagdo existentes para os
estudantes

2.1. Realizar anualmente a Semana 1 Semana Aberta do Conselho Geral em cada ano Conselho Geral Dezembro 2018 Todos os Governanga
Aberta do Conselho Geral letivo atores

Numero de participantes da Semana Aberta do

Conselho Geral aumenta de ano para ano
2.2. Desenvolver e compilar Guia de Procedimentos e de Boas Praticas Representantes dos alunos no Fevereiro a Julho Estudantes Governanca

Conselho Geral; Associagao de
Estudantes; Comissédo de
Delegados de Turma; Alunos em
Geral; Diretor e sua Equipa;
Cooperativa ECOS; GTP

2017

Até Maio 2017

Até Maio 2018

Setembro 2017

2.3. Criar um programa de
aprendizagem que incorpore 0s
projetos ja existentes (Milage, CO-LAB,
etc..) e outros, que fomente o trabalho
colaborativo e metodologias
participativas envolvendo estudantes,
docentes e comunidade

1 atividade por Conselho de Turma de carater
transdisciplinar e em que alunos também estejam
envolvidos na defini¢cdo, planeamento,
implementagéo e avaliagao, incluida no PTT (Plano
de Trabalho de Turma)

Conselho Pedagoégico;
Conselhos de Turma; GTP

Setembro 2017
Junho 2018

Professores e
estudantes

Aprendizagem
Relagdo com a
comunidade
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2.4. Criar o Conselho Consultivo de Estrutura composta pela comunidade escolar GTP; alunos do CP TAS3; Equipa | Até Setembro 2017 Todos os Governanca
Educacéo para Saude (professores, encarregados de educagéao, alunos) e PES (Programa de Educacéo para atores e Relagédo com a
comunidade envolvente (entidades publicas e a Saude) comunidade comunidade
privadas das areas da saude) criada envolvente
2.5. Criar um Foérum aberto a 1 férum realizado em cada ano letivo Diretor e sua equipa; Associagao | Janeiro 2017- Todos os Aprendizagem
participagao de todos os alunos, de Pais; Encarregados de Junho 2018 atores Governanca
professores, funcionarios e pais onde Educacéo representantes das Relagéo com a
se debatam temas relevantes e turmas; Cooperativa ECOS comunidade
problemas da comunidade escolar
2.6. Promover atividades conjuntas Workshops na escola destinados aos diferentes Diretor e sua equipa; Associagao Ao longo do ano Todos os Aprendizagem
onde diferentes atores participem como | atores de Pais; Associagéo de letivo atores Relagéo com a
“iguais”, podendo propor, dinamizar, Estudantes; Departamentos comunidade
assistir, etc.. Atividades (desporto, solidariedade, cultura Curriculares; Conselhos de Turma;
gastronomia...) RIS
com a participagao de todos os atores
Tertulias sobre temas relevantes para a
comunidade
2.7. Reativar a Associagao de Pais e Reunido de reativagdo da Associagao de Pais Diretor e sua equipa; Maes, Pais Fevereiro 2017 Maes, Pais e Governanga
Encarregados de Educacgéo da Escola realizada eE.E E.E.
Secundaria de Pinheiro e Rosa
Cgmisséo de reativagéo da Associagao de Pais Até Junho 2017
criada
Orgéos sociais da Associagdo de Pais eleitos e em
fungées Outubro 2017
2.8. Criar de um Grupo de Trabalho Constituicdo do Grupo de Trabalho GTP; UALG; DGEstE Margo 2017 Todos os Aprendizagem
para estudar o envolvimento dos varios atores Governanca
atores na escola . . Relagdo com a
1 estudo com medidas para promover um maior corihidade
envolvimento dos atores na escola Julho 2018
2.9. Implementar o Orgamento Atividades previstas no Despacho n.° 436-A/2017 Diretor e sua equipa; Associagao Janeiro 2017 Estudantes Governanca
Participativo das Escolas realizadas de Estudantes; Professores
Coordenadores do OPE
Dezembro 2017
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Objetivo Especifico 3. Trabalhar competéncias para a participagao

Estratégias/Agoes Resultados esperados Entidades /Atores Calendario / Prazo | Destinatarios [Dimensao ERECD
responsaveis
3.1. Organizar encontro residencial de | 2 encontros residenciais de 3 dias com: Diretor e sua equipa; Cooperativa | Até Maio 2017 Estudantes Aprendizagem
3 dias para estudantes de varias | e 25 glunos envolvidos anualmente (9.°, 10°,11° | ECOS Até Maio 2018 Governanca
escolas do agrupamento com o e 12° anos); Relagéo com a
objetivo de trabalhar competéncias comunidade
interpessoais e de comunicagéo, * 3 ESBC;:;?DSE%O agrupl)a.r;er!to (ESPR e EB23NJ
perceber de que forma participamos e e ) envolvidas;
conhecer melhor algumas estruturas . 10 representantes/ decisores das varias
de participagao da escola. escolas dos agrupamentos envolvidos
Bolsa de multiplicadores sobre estes tépicos criada
nas escolas
3.2. Organizar formagdes para 1 ciclo formativo realizado Diretor e a sua equipa; Conselho Margo 2017 Professores Aprendizagem
docentes sobre Metodologias Pedagodgico; Departamentos Junho 2018
Participativas e Colaborativas em Sala Curriculares; envolvimento de
de Aula o entidades externas (Conselho da
40 docentes certificados/as Eliopale Cobperativa EGOE)
3.3. Realizar Formagéao sobre 12 mediadores certificados (alunos e professores) Diretor e sua equipa; Outubro 2017 Professores, Aprendizagem
Mediagao de Educagao Sexual Associagao de Planeamento Estudantes, Relagdo com a
Bolsa de mediadores criada Familiar (APF); Equipa PES Assistentes comunidade
Conteudos de Educagao Sexual dinamizados pelos
alunos nas aulas
3.4. Promover Workshop para Criagdo [ 12 alunos e professores certificados Diretor e sua equipa Margo 2017 Estudantes Aprendizagem
de Documentarios Video
6 videos produzidos sobre temas relevantes para a
escola
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Objetivo Especifico 4. Melhorar a gestdo dos canais de informagao

Estratégias/Ac¢oes

Resultados esperados

Entidades /Atores
responsaveis

Calendario / Prazo

Destinatarios

Dimensao ERECD

4.1. Criar a Radio/Televisdo AEPROSA

Software para gestao de conteudos de televisao /

Diretor e sua equipa;

Até Junho de 2017

Estudantes,

Aprendizagem

GINNASIO | GIMNAZIJA

radio instalado e disponivel para Diregado e Ass. Estudantes professores e Governanca
Associacao de Estudantes assistentes Relagdo com a
Contetdos multimédia criados por alunos e comunidade
professores da AEPROSA
4.2. Criar um plano de comunicagao Plano de Comunicagao implementado, a incluir: Equipa de comunicagéo e Até Junho de 2018 Todos os Governanca
para 0 AEPROSA ®  Regras de utilizagéo de placards de divulgago atores
informagéo; escolares
® Identificacéo dos canais de comunicagao
“preferidos” por cada ator;
®  Acdes de promogao dos canais de
informagéo existentes
4.3. Criagéo de mecanismos de Mecanismos de consulta e atendimento (caixas de Conselho Geral; Conselho Até Junho 2017 Todos os Governanca
consulta e atendimento por parte dos sugestdes, horarios de atendimento, etc...) por Pedagogico; Diretor e sua atores
6rgaos do AEPROSA parte dos 6rgaos do AEPROSA definidos, equipa; Associagao de escolares
implementados e divulgados Estudantes; Associagéo de Pais;
Assembleia de Delegados de
Turma
r\
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6. Monitorizacao e avaliagao

A monitorizagao e avaliagao do Plano para a Promocao da Participagao Democratica sera da responsabilidade direta de todas as entidades e
pessoas envolvidas no seu desenvolvimento, nomeadamente através da recolha de dados da execugao das agdes, da sua partilha com as
diversas entidades envolvidas no processo, da analise critica dos resultados e da apresentagao de recomendagdes ou sugestdes que visem
melhorar a eficacia do Plano na prossecugao dos objetivos estratégicos definidos.

O processo de monitorizacdo e avaliagao do Plano visa assegurar uma aferi¢ao continua da sua implementagdo e proporcionar a toda a
comunidade escolar informagdes detalhadas sobre os desenvolvimentos registados. Para tal, o processo devera fundamentar-se, sobretudo,
resultados esperados definidos neste plano e nos indicadores especificos a definir por atividade.

De forma a garantir a implementagao e monitorizagdo, sera criado um Grupo de Trabalho para a Participagdo (GTP), composto por um
representante da Direcdao do AEPROSA e por estudantes, professores, funcionarios e outros membros da comunidade que se voluntariem para
o efeito. Para tal serd langada uma chamada publica. O GTP devera reunir pelo menos uma vez por trimestre, analisar os dados enviados pelos
responsaveis pela implementagdo das atividades e prestar informagdo sobre a implementagdao do Plano a comunidade escolar em geral. O GTP
devera ainda criar um conjunto de procedimentos de monitorizagao simples e claros de modo a uniformizar dados recebidos, permitindo a
posterior avaliacdo dos mesmos.

A avaliagdo sera realizada em reunides gerais abertas a toda a comunidade escolar, a realizar uma vez por ano, aquando da repetigdo do teste
de Participagao da Escola com recurso a Escala de Referéncia para Escolas de Cidadania Democratica.
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Produzido de forma participativa e colaborativa por estudantes, professores, funciondrios e pais da Escola Secundaria de Pinheiro e Rosa,
com o apoio de diversas entidades publicas e privadas locais, num processo facilitado pela ECOS — Cooperativa de Educagao, Cooperagao e
Desenvolvimento, CRL. entre Outubro de 2016 e Marg¢o de 2017

A verséo digital encontra-se disponivel em: http://democraticschools.ecos.pt/ e http://www.aeprosa.pt/

Esta Plano foi desenvolvido no dmbito do projeto Network of Democratic Citizenship Schools 2015-1-PT01_KA201-013089, financiado com o apoio da Uniédo
Europeia através do Programa ERASMUS +. Esta publicagao reflete apenas as opinides do seu autor. A Agéncia Portuguesa do Programa ERASMUS+ e a
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